KVALIFIKACNI KURZ PLAVCIK A MISTR PLAVCIK

Rozhodnutim MSMT &. j. 090/2010 — 50 — R byla spoleénosti STEZA Zlin, spol. s r.o. se sidlem
Hradska 888, 760 01 Zlin, udélena akreditace k provadéni kvalifikace a vydavani Osvédceni o
kvalifikaci s celostatni platnosti pro odbornou zpUsobilost Plavéik a Mistr plavéi.

Obsahova napli vzdélavaciho programu
Program kurzu poskytuje poznatky a dovednosti z traumatologie a prvni pomoci, anatomie,

fyziologie, dale z pravni oblasti, pedagogiky, psychologie a oblasti vyZivy. Soucasti kurzu je i
prakticky vycvik, zejména pak plavani na ¢as, orientace pod vodou, plavani pod vodou, zachrana
a vytaZzeni tonouciho, kardiopulmonalini resuscitace. Ugastnici kurzu si tedy osvoji jak teoretické,
tak i praktické dovednosti v oblasti vodni zachrany, jejichz cilem je vyskoleni kvalifikovaného
personalu a zvySeni bezpe€nosti na bazénech a koupalistich.

Kritéria pro uchazeée
Zachranaiské minimum (ZM) - dosazeni véku 18 let, dobry zdravotni stav, plavecka
gramotnost

Plavéik (PL) — dosazeni véku 18 let, platné osvédCeni ZM, dobry zdravotni stav, plavecka
gramotnost, zakladni orientace pod vodou

Mistr plavéi (MP) — dosaZeni véku 18 let, platné osvéd€eni PL, doklad o jednoroCni praxi
plavCika na krytém bazénu nebo 2 sezén na letnim koupalisti, dobry zdravotni stav, praktické
ovladani plaveckych zplsob(, velmi dobra orientace pod vodou

Podminky pro ziskani kvalifikace
ZM - plavani 50 m volnym zplsobem v max. ¢ase 1 minuta 15 sekund; potapéni do hloubky 1,60
m; vynaseni pfedmétl ze dna, zakladni orientace pod vodou; zakladni znalost zdravovédy

s v s

PL - teoreticka ¢ast - ovéreni znalosti na zakladé probraného uciva formou testu

PL - prakticka cast - zavéreCné modelové cviceni; plavani 200 m volnym zpusobem v max.
Case 4 minuty; plavani 25 m pod vodou; Slapani vody s dlanémi nad vodou — 1 minuta, zachrana
tonouciho s deskou a bez desky; tazeni tonouciho ve vodé 50 m, vytaZeni tonouciho na bfeh,
poskytnuti prvni pomoci

MP - teoreticka cast — vypracovani seminarni prace na zadané téma; ovéfeni znalosti na
zakladé probraného ucéiva formou testu
MP - prakticka ¢ast - zavérecné modelové cviceni; plavani 200 m volnym zplsobem v max.

Case 3 minuty 40 sekund; plavani 50 m kraul do 40 sekund, plavani 30 m pod vodou; Slapani
vody s predloktimi nad vodou — 1 minuta; zachrana tonouciho s deskou a bez desky; taZzeni
tonouciho100 m ve vodé; vytazeni tonouciho na breh; poskytnuti prvni pomoci

Na kurz je nutné si vzit:

véci na plavani; psaci potfeby; domaci obuv; potvrzeni o zaplaceni kurzu; v pfipadé Skoleni na
PL platné osvédceni ZM; v pfipadé Skoleni na MP platné osvédCeni PL a doklad o praxi
plav€ika; u uchaze€l na PL nebo MP Cestné prohlaseni o UspéSném slozeni maturitni zkousky

Ceny Skoleni a prezkouseni

KVALIFIKACE CENA SKOLENI s DPH CENA PREZKOUSENI s DPH
Zachranarské minimum 1 500,- 400,-
Plavéik 3700,- 600,-

Mistr plavci 5700,- 600,-




Termin skoleni a hodiny vyuky

PLs PL bez MP s MP bez
ZM ) . . )
maturitou maturity maturitou maturity

Konzultace ¢. 1 243.—253. | 24.3.-26.3. | 24.3.-26.3. | 24.3.-27.3. | 24.3.-27.3.
Konzultace ¢. 2 7.4.-94. 7.4.-94. 7.4.—10.4. 7.4.—104.
Konzultace ¢. 3 214.-244. | 21.4.-24.4. | 21.4.-24.4.
Konzultace ¢. 4 55.-7.5.
Pocet hodin 16 60 100 120 150
pfimé vyuky
Pocet hod.m i 10 20 30 50
samostudia
Pocet hodin 16 70 120 150 200
celkem

Povinné prezkouseni plavEikl je mozné v jakémkoliv vySe uvedeném terminu.

Zahajeni kurzu je vzdy ve &tvrtek v 8.00 hodin v uéebné SPS Polytechnické Zlin — Odlougené
pracovisté; nam. T. G. Masaryka 2734 — 9; 760 01 Zlin; http://www.spspzlin.cz/, ktera se nachazi
v blizkosti plaveckého arealu spoleCnosti STEZA Zlin.

Webové stranky Skoly obsahuiji i mapu, kde se Odloucené pracovisté nachazi.

GPS: 49°13'10.051"N, 17°40'0.805"E

Platebni podminky kurzu

Po obdrzeni Vasi pfihlasky Vam bude zaslana obratem faktura na zaplaceni kurzu.

Uhradu je nutno provést pfevodem z Gétu, variabilni symbol je &islo faktury, konstantni symbol:
0308. Nutno zaplatit do terminu splatnosti na faktufe, jinak se pfihlaska stava neplatnou. Doklad
o platbé pfedlozZte pfi prezentaci v den zahajeni kurzu.

Po pfedchozi domluvé Ize také platit v hotovosti pfi zahgjeni kurzu.

V pfipadé zruseni u€asti v kurzu 10 kalendarnich dni pfed zahajenim, bude vracena cela Castka
na ucet, ze kterého byla platba provedena.

PFfi pozdéjSim zruSeni kurzu nebo neucasti na kurzu bude vraceno pouze 50 % z uhrazené
Castky.

Ubytovani
Ubytovani neni zahrnuto v cené kurzovného.

Pokud bude ze strany objednatele zajem, mlizeme zajistit ubytovani ve tfilizkovych pokojich
v dostupnosti MHD (cca 10 minut od plaveckého arealu) za cenu 290 K¢& v€etné DPH.
http://www.ubytovnazelene-zlin.cz/. V budové se nachazi také restaurace a bar.

Webové stranky uvedeného ubytovani obsahuji i mapu, kde se nachazi.
GPS:49°13'34.227"N,17°41'48.481"E

Kontaktni osoba: Ing.lva Vavrekova, Hradska 888, 760 01 Zlin; tel: 577 599 911, 604 220 274,
e-mail: vavreckova@laznezlin.cz



http://www.spspzlin.cz/
http://www.ubytovnazelene-zlin.cz/

STEZA Zlin, spol. s r. 0., Hradska 888, 760 01 Zlin
Kontaktni osoba: Ing. Iva Vavre¢kova
Tel: 577 599 911; Fax: 577 599 915, Mobil: 604 220 274

E — mail: vavreckova@laznezlin.cz

PRIHLASKA

do kvalifikaéniho kurzu

Zachranarské

.. Plavéik Mistr plavéik
minimum

(nehodici se Sktnéte)

Osobni udaje ucastnika:
JMENO A PRIJMENI:
DATUM NAROZENI:
BYDLISTE:

TELEFON:

E-MAIL:

Udaje o platci kurzu:

OBCHODNI NAZEV (JMENO):
SIDLO (ADRESA):

IC:

DIC:

BANKOVNI SPOJENI:
TELEFON:

E-MAIL:

KONTAKTNi OSOBA:

Pozaduiji zajistit ubytovani: ANO — NE (nehodici se Skinéte!)


mailto:vavreckova@laznezlin.cz




